Y’FLECHSIG

Informationsblatt stationare Operation Klinik fiir HNO-Heilkunde

Operation: OP-Datum:

Erfragen Sie bitte telefonisch am Vortag lhrer Operation zwischen 18 und 19
Uhr die Aufnahmezeit in der Klinik Flechsig unter der Telefonnummer:

0431/1697 — 6666

Melden Sie sich bitte so friilh wie moglich, falls Sie Ihren Operationstermin
nicht wahrnehmen kénnen (z.B. wegen Krankheit).

Begeben Sie sich rechtzeitig auf den Weg in die Klinik Flechsig, da bei einer
Verspatung die Operation wahrscheinlich abgesagt werden muss!

Am Tag/Abend vor der Operation:
v' Erwachsene und Kinder dirfen ab 0:00 Uhr keine feste Nahrung mehr zu
sich nehmen (auch keine SuRigkeiten, Kaugummi oder Obst).

Am Operationstag:
v" Wenn nicht anders vereinbart, trinken Sie/lhr Kind vor der Fahrt in die Klinik
bitte noch 1 Glas klare Flussigkeiten (Tee oder stilles Wasser).

v' Flr gestillte Kinder gilt: Bis 4 Stunden vor der Aufnahme in die Klinik darf
Muttermilch oder Pre-Milch gegeben werden. Vor der Fahrt in die Klinik kann
Tee oder stilles Wasser gegeben werden.

v' Langes Haar bitte zusammenbinden und auf fetthaltige Gesichtscreme und
Make-Up verzichten.

v Nagellack und kunstliche Fingernagel bitte entfernen (ggf. Ausnahme mit dem
Anasthesisten besprechen).

v' Dauermedikamente nehmen Sie bitte morgens mit einem kleinen Schluck
Wasser ein:

Ausnahme/-n:

In der Klinik:

v' Bitte einen Behalter fir Kontaktlinsen und/oder herausnehmbaren Zahnersatz
bereithalten.

v' Schmuck, Piercings und kiinstliche Haarteile vor der Operation ablegen.

Kurz vor dem Eingriff suchen Sie/lhr Kind bitte noch einmal die Toilette auf.

v’ Bitte beachten Sie, dass Sie am OP-Tag die Station aus
versicherungstechnischen Grinden nicht verlassen dirfen!
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Wichtige Information fur die Begleitung Ihres Kindes:
v lhr Kind darf maximal von einer Begleitperson in die Klinik begleitet werden.
v' Schwangere dirfen _generell nicht mit in den Aufwachraum — Ausnahmen
werden mit dem zustandigen Anésthesisten vorab besprochen.
Bitte wenden 2>
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Bitte bringen Sie folgende Dinge fur Ihren Aufenthalt mit:

v' Elektronische Gesundheitskarte

v' Fehlende medizinische Unterlagen mit (z.B. Rontgenaufnahmen, Befunde
etc.)

Ausgefullten Pflegeanamnesebogen (Klinik Flechsig)

Toilettenartikel (Handtiicher, Duschgel, Zahnbiirste etc.)

Kleidung (Schlafanzug, bequeme Hauskleidung, Hausschuhe etc.)

Hilfsmittel (Brille, Horgerate, Zahnprothesen etc.)

Sonstiges (Bei Kindern z.B. Taschengeld, ,Lieblings“-Kuscheltier etc.)
Dauermedikamente fir Ihren eigenen Gebrauch wahrend des Aufenthaltes
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Folgende Sachen sollten Sie besser zu Hause lassen:
v' Groélere Geldbetrage und Schmuck
v" Andere personliche Wertgegenstande

R&umliche Ausstattung der Zimmer:

v" In Ihrem Zimmer befindet sich im Kleiderschrank ein Safe, in dem Sie lhre
Wertsachen fiur die Zeit lhres Aufenthalts wegschlieBen konnen. Den
Schlissel kdnnen Sie wahrend der Operation bei den Pflegekraften abgeben
und bekommen ihn nach der Operation zurtck.

v' Sie haben auf der Station die Mdglichkeit das kostenfreie W-LAN zu nutzen.
Ein QR-Code fur den Zugang zum W-LAN befindet sich am Stationstresen.

Besuchszeiten
v Sie durfen taglich von 15:00 — 17:00 Uhr von einer Person besucht werden.
Ansonsten kénnen Sie sich jederzeit (auRer am OP-Tag) vor dem SKK mit
Ihren Angehdrigen treffen.
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